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Es del dominio popular que la lactancia materna promueve un afecto de apego entre la madre y el
hijo, apego que resulta en un confortable estado de tranquilidad y por si fuera poco, un estado de
bienestar. Todas las mujeres son capaces de producir leche materna y esta produccion es
respuesta directa de la demanda: si un hijo succiona del seno de la madre entonces habra mas
produccion.
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En la naturaleza del ser humano existen muchos procesos fisiologicos complejos, los
cuales aiin estan en vias de comprension.

Sin embargo, algunos de esos procesos tienen mucha informacion de trasfondo que ayuda a
discernir con objetividad si son benéficos o presentan ventajas de algun tipo. En este espacio quiero
comentar acerca de uno de los procesos naturales comunes en el ser humano: la lactancia materna.
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Todos los mamiferos hembra son capaces de producir leche a través de glandulas
mamarias.

La lactancia materna es una condicion fisiologica compleja mediante la cual se proporcionan los
nutrientes necesarios a las crias para un desarrollo saludable. Todos los mamiferos hembra son
capaces de producir leche a traves de glandulas mamarias. En el caso humano, el proceso es mas o
menos conocido por todos; la dinamica, aunque parece facil, requiere de una buena adaptacion del
menor y su madre a esta condicion, y cuando es optima, los beneficios van mas alla de lo
inimaginable.

Lejos de comentar sobre las opiniones con alto grado de desinformacion (entiéendase como
ignorancia) que van en contra de este proceso natural, aqui he de mencionar algunas ventajas de la
lactancia materna, de modo que podamos objetivamente reflexionar sobre ello.

Es del dominio popular que la lactancia materna promueve un afecto de apego entre la
madre y el hijo.

Es del dominio popular que la lactancia materna promueve un afecto de apego entre la madre y el
hijo, apego que resulta en un confortable estado de tranquilidad y por si fuera poco, un estado de
bienestar. Todas las mujeres son capaces de producir leche materna y esta produccion es
respuesta directa de la demanda: si un hijo succiona del seno de la madre entonces habra mas
produccion. La leche humana ha sido reconocida como la forma ideal de la nutricion para apoyar el
crecimiento y desarrollo de la salud del recien nacido. La lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida es promovida por la Organizacion Mundial de la Salud, la introduccion
de alimentos apropiados para la edad y seguros a partir de entonces, y el mantenimiento de la
lactancia materna hasta los 2 anos o mas. Con esto podemos observar que los seis meses son de
aspecto obligatorio y de derecho para el infante, pero la continuidad de la practica sugiere mas
ventajas en la salud no solo del infante sino de la madre misma.

Entre los beneficios de la leche humana estan la mejora gastrointestinal, el desarrollo
neurologico y cognitivo, entre otros.

Beneficios reconocidos de la leche humana a lactantes incluyen la mejora gastrointestinal, un mejor
desarrollo neurolégico y cognitivo, reduce las muertes subitas infantiles y aumentad la defensa
contra ciertas infecciones, incluyendo infecciones gastrointestinales, infeccion de las vias
respiratorias y la otitis media aguda . Algunos otros estudios han informado sobre la reduccion de
dolor de los infantes mediante la lactancia materna, es decir que funciona como método
analgésico.
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Los componentes complejos en la leche humana tienen muchos beneficios nutricionales y para el
desarrollo del lactante; inclusive, se ha sugerido que el microbioma (el conjunto de

microorganismos que se localizan de manera normal en distintos sitios de los cuerpos de los seres
vivos) en la leche humana puede ser un factor importante para ayudar a regular el peso del bebé .

Cuando se trata de bebeés prematuros, una poblacion vulherable en situacion de riesgo de
infecciones graves y pobre desarrollo, la leche humana parece ser aun mas importante. Una mejora
en la maduracion inmunologica y una disminucion de la incidencia de enfermedades intestinales ha
sido reportada en esta poblacion, cuando se alimenta con la leche humana .

Existen analisis que muestran que el riesgo de cancer de ovario en las madres que practican
la lactancia materna se reduce notablemente.

Por otro lado, podemos ver que existen analisis que muestran que el riesgo de cancer de ovario en
las madres que practican la lactancia materna se reduce notablemente. Este analisis concluyo que
la iniciacidén y una mayor duracion de la lactancia materna se asocian con un menor riesgo de
cancer de ovario endotelial . Otras enfermedades, como la artritis reumatoide, también aparecen
con menos frecuencia entre las madres que amamantan .

La lactancia materna se ha vinculado también de manera benéfica a multiples componentes del
sindrome metabalico, incluyendo adiposidad visceral , diabetes, la hiperlipidemia y la hipertension .
Y por si fuera poco, existen estudios que sugieren la lactancia materna promueve neuroproteccion
para la madre, contra algun dano cronico .

¢JPor qué se le da a los ninos en su infancia un polvo artificial diluido en agua?

Podriamos seguir citando las interminables ventajas y beneficios objetivos que hay detras de la
lactancia materna para llenar paginas y paginas, pero brevemente hemos comentado algunos
puntos importantes. Después de conocer los beneficios, deberia ser cuestionado el porqué un hijo
no es alimentado con leche materna, por qué se le da en su infancia un polvo artificial diluido en
agua o por qué muchos adultos rechazan esta forma de alimentacion normal.

En resumen, la lactancia materna es un proceso natural, una condicion fisiolégica compleja, con una
dinamica-practica sencilla, un derecho de nuestros hijos y llevarla a cabo promueve un buen

desarrollo del lactante y una buena salud para la madre. C*
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